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Op IKC De
Geluksvogel in de
Maastrichtse wijk
Limmel-Nazareth
staat iedere dag
gezonde voeding
op het menu. Kin-
deren drinken hier
alleen nog maar
water, krijgen da-
gelijks twee stuks
fruit en nemen
geen snoep of wit-
brood meer mee.

vrijdag 7 december 2018

Geen snoep en geen fris bij IKC De Geluksvogel
Lorenzo (11):
“Ik ben écht veel fitter”

it een snelle
rondvraag op
het school-
plein van IKC
(Integraal
Kind Cen-
trum) De
Geluksvogel blijkt dat kinderen
geen moeite hebben met dit be-
leid. Gemiddeld genomen vinden
ze de ‘zoetban’ een goede zaak.
Khanom (8): “Ik voel me minder
vaak moe en snoep nauwelijks
meer.” Wafiq (10), die naast haar
zit, vult aan: “Ik vind het ook wel
goed, Ik neem bijvoorbeeld geen
zoete drankjes meer mee.”

IKC De Geluksvogel is onderdeel
van MosaLira, een stichting met
meerdere basisscholen in Maas-
tricht. Al die scholen doen mee
met het landelijke programma De
Gezonde School. Bij die ‘gezonde
school aanpak’ kun je zeven vig-
netten voor verschillende thema'’s
behalen. IKC De Geluksvogel is
gecertificeerd voor de thema's
‘sport en beweging’ en ‘gezonde
voeding’. “Die vignetten krijg je
niet zomaar, daar moet je wel wat

voor doen”, vertelt Martijn Bode-
lier, die codrdinator ‘gezondheid
en sport’ is en gymles geeft.” De
bijzondere voedingsaanpak is op
school goed zichtbaar. Overal zijn
bijvoorbeeld bananen, wortels,
peren en appels te vinden, want
iedere leerling krijgt dagelijks
twee stuks fruit gratis van de
school.

Waterpunt met eigen bidon
Opvallend is ook het centrale
waterpunt in de school. Alle kin-
deren hebben een bidon met hun
naam op de dop. ledere ochtend
om 8.00 worden die bidons netjes
gevuld door kleine waterassis-
tenten. Komende woensdag is
Wafiq waterassistent en zijn ogen
schitteren al van plezier bij het
vooruitzicht. “We wassen die be-
kers eerst allemaal uit met zeep
en vullen ze dan met water. Dat is
leuk!” Hijj is ook zeer te spreken
over de gezonde keuzes van IKC
De Geluksvogel. “Anderhalf jaar
geleden dronk ik Wicky's en
snoepte ik best veel. Ik merkte
dat ik daar soms moe van werd.
Nu ben ik gezonder en sterker

geworden. Thuis drink ik nu ook
meer water en we eten ook al
minder viees.”

Toen de school begon met de
nieuwe aanpak, waren de kin-
deren er meteen voor te porren,
terwijl een aantal ouders een
beetje argwanend reageerde.
Meester Martijn: “Zij vonden
deze aanpak net iets te bevoog-
dend. Opvoeding op het gebied
van voeding en drinken zagen ze

vooral als een taak van de ouders.

In zekere zin hebben ze daar
natuurlijk gelijk in. Maar aan de
andere kant toont onderzoek aan
dat deze aanpak kinderen fitter
en gelukkiger maakt, dus waren
er uiteindelijk geen zwaarwegen-
de reden om het nfet te probe-
ren.”

Geluksvogels

Langzaam maar zeker zijn ook
de ouders helemaal om. Martijn:
“We zijn nu anderhalf jaar bezig
en ouders hoor je hier nooit meer
iets negatiefs over zeggen. Ze
zien dat het werkt en gaan thuis
ook beter op hun voeding letten.

Ze koken op school af en toe
samen met hun kinderen en een
voedingsexpert en nemen dan
recepten mee naar huis. Ouders
merken dat hun kinderen thuis
nauwelijks meer naar frisdrank
talen en eigenlijk steeds vaker
ook daar liever water hebben.”
Lucy (11) volgt met interesse de
uitleg en knikt instemmend. Ze
vertelt waarom al die suikers nu
eigenlijk zo slecht voor je zijn.
“Snoep en andere ongezonde
dingen doen iets ergs met je
lichaam. Je wordt er bijvoorbeeld
sneller oud van en dat wil ik

niet. Ik snoep daarom niet meer
iedere dag. Thuis zijn we door dit
project ook gezonder gaan eten.”
Lorenzo (11) heeft tegenwoordig
meer energie, maar ziet zelfs een
nog mooier voordeel van deze
gezonde aanpak: “We hoeven nu
niet meer lang te pauzeren om te
eten. Je kunt op elk moment even
water drinken of even een stukje
fruit eten. Er is dus meer tijd om
te spelen!”



