
Een initiatief van SMPM 

De Groentebar 



De Groentebar  is  klaar 



We 	 g a an 	 v e r s e 	 s n o ep g r o en t e n 	

e t e n . 	 S p i e s j e s 	me t 	 s t u k j e s 	

k omkommme r , 	 p a p r i k a , 	 t omaa t 	

e n 	wo r t e l . 	 Z o 	ma k en 	 k i n d e r e n 	

z e l f 	 e e n 	 s c h a a l 	 v o l 	 s p i e s j e s 	 om 	

t e 	 d i p p en . 	

I n  e e n  d i p s a u s  v a n  y o g h u r t  
m e t  h o n i n g - m o s t e r d .   



Wi j 	 l e v e r e n 	 d e 	 G r o en t e b a r 	me t 	

1 0 	 s n i j p l a k j e s 	me t 	me s j e s . 	

E n k e l e 	 s c h a l e n 	 e n 	 k omme t j e s 	

e n 	 s p i e s j e s . 	 D e 	 g r o en t e n 	 e n 	

d i p s a u s - i n g r e d i ë n t e n 	 k o op t 	

men 	 z e l f . 	

N o d i g  z i j n  e e n  g o e d e  t a f e l  
e n  a f w a s h o e k  .   



He t 	ma k en 	 v a n 	 s n o ep g r o en t e n 	

o p 	 s p i e s j e s , 	 i s 	 v o o r 	 a l l e 	

l e eF i j d g r o ep en 	 e r g 	ma k k e l i j k . 	

D a a r n a a s t 	 i s 	 h e t 	 d i p p en 	 e e n 	

b e e t j e 	 f e e s t e l i j k , 	 l e k k e r 	 e n 	

b e s t 	 g o ed koop . 	

Z o ’ n  s e s s i e  h e e f t  e e n  
f e e s t e l i j k  t i n t j e .   



De groeten van de Groentebar 

C o n t a c t  T 3 6  v o o r  b o e k i n g e n :  

i n f o @ t 3 6 . n l  
o f  
0 4 3  –  3 2 5 . 5 9 . 2 8  


